
MISURAZIONE DISTANZA INTERPUPILLARE

Per poter misurare la DP a 
casa stampa il nostro 
righello e imposta la stam-
pante in modo che rispetti 
le dimensioni reali e non 
riduca in scala l'immagine.
Mettiti davanti a uno spec-
chio. Tieni il righello sopra 
gli occhi, all'altezza delle 
sopracciglia e tieni la testa 
dritta e verticale per ese-
guire una rilevazione cor-
retta. Metti il centro del 
righello al centro del naso.

Chiudi l'occhio destro per 
allineare la pupilla sinistra. 
È più facile procedere con 
un occhio alla volta chiu-
dendo l'altro.
Assicurati di mantenere lo 
sguardo dritto davanti a te e 
la testa ben frontale rivolta 
allo specchio per una misu-
razione precisa.
Il numero corrispondente 
(in millimetri) alla tacca 
che si allinea con il centro 
della pupilla o vi è molto 
vicina indica la DP.
ÈÈ meglio ripetere 3-4 misu-
razioni per accertarsi che il 
risultato sia costantemente 
preciso. 
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